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L’ambit geografic del
projecte és la Garrotxa.

Periode: projecte iniciat
I’any 1996 i finalitzat el 2005
amb I’edici6 del llibre, pero
actualment es desenvolupa
una segona fase.

Projecte promogut per les
autores.

Meés informacid: consultar
Llongarriu & Sala (2005).

Herbes remeieres de la Garrotxa

L’any 2005 es va publicar el llibre
“Herbes remeieres de la Garrotxa,

recull de medicina tradicional”. En el
moment d’iniciar el projecte que va
acabar amb I’edicié d’aquest llibre, els
objectius principals eren preservar els
coneixements seculars respecte a I’Us
tradicional de les plantes medicinals de la
comarca de la Garrotxa, i fer-ne difusio.

La informacié recollida en aquest treball
té importancia en diferents aspectes: en
I’antropoldgic, pel fet de comprovar la
relacio de les cultures amb el seu entorn
vegetal; I’agricola, per seleccionar
espécies amb possible interés economic;
el medic, per la possibilitat d’estudiar
nous principis actius; i el cultural,

per preservar i difondre el nostre fons
patrimonial.

La primera fase del treball es va realitzar
amb I’exposicié Plantes medicinals

de la Garrotxa (desembre 1996), del
Museu Comarcal de la Garrotxa, que
fou elaborada per les mateixes autores,
mitjancant informacio bibliografica i
unes primeres entrevistes a coneixedors
de les plantes i els seus usos medicinals.
Durant sis anys vam continuar amb la
recollida d’informacio
sobre medicina
tradicional, mitjancant
entrevistes individuals
i col-lectives. El
nombre d’entrevistes
realitzades és de 48,

si bé en total s’ha
parlat amb més d’un
centenar de persones.
En total es va recollir
informacio de 186
espécies vegetals de la
comarca. Les mostres
de plantes recollides

Peu de colom (Onosma
tricerosperma subsp.
catalaunica)

durant el treball es guarden a I’herbari del
Museu dels Volcans, Seccié de Ciéncies
Naturals del Museu Comarcal de la
Garrotxa.

Les espécies més empreades son les que
pertanyen a la familia de les compostes
—amb plantes com les Centaurea sp.

pl., Mantisalca salmantica, Matricaria
recutita i la Santolina chamaecyparissus-
i les labiades — amb plantes com Mentha
sp. pl. i Thymus vulgaris.

Les especies més citades pels entrevistats
s6n Sambucus nigra, Thymus vulgaris,
Asperula cynanchica, Crataegus
monogyna, Celtis australis, Ruta
graveolens, Arnica montana, Ceterach
officinarum, Ramonda myconii i
Rosmarinus officinalis.

Actualment, en una segona fase s’esta
ampliant la informacié amb més
entrevistes, a part de recollir no només
informacio sobre I’Gs medicinal de les
plantes, sind també d’altres usos detectats
a la comarca.
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